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Il progetto “Accanto agli over 65” della Caritas diocesana é ormai una realta consolidata.
Insieme ad un nucleo stabile di amici altri vi partecipano secondo le proprie possibilitd
arricchendo cosi la piccola comunita che si é costituita.

Uno degli obiettivi principali del progetto € quello di favorire una socialita tra le persone senza
dimenticare di attivare o continuare a tenere attive le funzioni cognitive, emotive,
manipolative. Per questo periodicamente si organizzano i laboratori guidati da esperti.

Il fascicolo che oggi ti viene consegnato raccoglie il materiale dei 12 incontri animati dalla
prof.ssa Rosa del Giudice e dalla sig.ra Diana Fortunato del Centro di orientamento “don
Bosco”, arricchiti dalle tavole del sig. Paolo Matera, che con passione e professionalitd ci
hanno condotto prendendoci per mano in questo percorso che vi ha fatto rivivere il tempo
passato come un tempo bello in cui si sono costruite le vostre personalita e dato fondamento a
Cio che siete oggi.

Il materiale raccolto diventa una testimonianza del tuo impegno, della tua partecipazione,
della tua capacita di condividere, risvegliando, ricordi del passato riscoprendoli come
narrazione della tua storia personale.

Un sentito grazie va anche agli instancabili animatori di questo progetto il diacono Saverio e le
nostre due amiche pit giovani, quasi vostre nipoti, Manuela Polichetti e Nunziana Porro che
stanno vivendo il loro anno di Servizio Civile Universale in mezzo a noi.

Il direttore della Caritas diocesana
don Mimmo Francavilla

Andria, 21 aprile 2026
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Percorso di racconto autobiografico “UNA VITA, UNA STORIA”

Su richiesta di don Mimmo Francavilla, direttore della Caritas Diocesana di Andria, il Centro di
Orientamento “Don Bosco” ha promosso il percorso di narrazione autobiografica “UNA VITA, UNA
STORIA”, che ha registrato come destinatarie/destinatari un gruppo di ultrasessantenni, tutti gravitanti
intorno alla Caritas.

Secondo la dottoressa Grazia Chiarini, della Libera Universita dell’autobiografia di Anghiari, attraverso
la narrazione autobiografica I'individuo riesce ad organizzare la propria esperienza e a interpretare gli
avvenimenti che gli accadono, dando ad essi la struttura di una storia la dove prima c’era una
situazione caotica. Il racconto di sé risponde al bisogno della persona di ricostruire la propria realta,
collocandola in uno spazio temporale e culturale piu definito e permettendo una riflessione profonda
sulla propria esistenza, sulle relazioni, sul senso della propria vita. La scrittura autobiografica diventa
cosi un mezzo potente e un accesso privilegiato alla piena espressione di sé, in quanto favorisce |a
possibilita di dare voce agli altri “lo” di chi scrive, di creare un <<nuovo>> passato, di aprirsi a un nuovo
futuro, di contribuire a migliorare il proprio benessere psicofisico.

Una prima stesura dell’autografia necessita di alcune categorie di riferimento che riguardano il tempo,
lo spazio, i corpi/ figure/ volti, le azioni/fatti, le emozioni, le percezioni sensoriali, gli oggetti. Nel
linguaggio quotidiano il tempo potra diventare “i miei giorni indimenticabili”, lo spazio “i luoghi mitici
della mia vita”, i corpi potranno essere “i volti incancellabili”, le azioni “gli eventi determinanti”, le
emozioni “gli stati d’animo forti”, le percezioni “le sensazioni indelebili”, gli oggetti “le mie cose piu
care”, i pensieri “le scoperte folgoranti” e cosi via.

Il percorso di scrittura autobiografica, che e stato condotto, presso la sede della Caritas diocesana, dalle
esperte del Centro Rosa Del Giudice e Diana Fortunato, ha avuto come tema conduttore le varie eta
della vita, dall'infanzia fino al momento attuale, in 12 incontri, della durata di due ore, nel giorno di
martedi, da gennaio fino al 31 marzo, e ha previsto, di volta in volta, da parte delle/dei partecipanti, la
stesura di significativi frammenti autobiografici. L'input per i temi affrontati durante il viaggio
metaforico & stato offerto da brani e componimenti letterari, canzoni, cortometraggi e dipinti di artisti
celebri.

Le corsiste/i corsisti hanno seguito le tappe dell’itinerario con diligenza, entusiasmo e coinvolgimento
emotivo, spesso con guizzi di ironia e autoironia, impegnandosi in un lavoro di scavo interiore finalizzato
alla conoscenza di sé e all’apertura verso |'altro.

Al termine del percorso vengono consegnate a ciascuna/ciascun partecipante le schede con le
sollecitazioni proposte e le annotazioni personali di risposta e di riflessione assemblate in un opuscolo
corredate dalle significative tavole di Paolo Matera, socio del Centro don Bosco, che ha fissato con la sua
matita il dettaglio da lui ritenuto piu rappresentativo del tema trattato.

Rosa e Diana confidano che I'esperienza vissuta costituisca per tutte e tutti una svolta nellimportante
tappa esistenziale della piena maturita e dell’anzianita.

Rosa Del Giudice
Diana Fortunato
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Cognome

Nome

Data di nascita

Luogo di nascita

Cittadinanza

Residenza

Stato civile

Professione

Connotati e contrassegni fisici

Statura Capelli Occhi

Segni particolari: (utilizzare tre aggettivi per definire il proprio carattere e
comportamento)

Riflessioni sulla propria persona
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FAMIGLIA - Descrivila tua famiglia, soffermandoti su tua madre




La madre di Giuseppe Ungaretti

E il cuore quando d'un ultimo battito
avra fatto cadere il muro d'ombra
per condurmi, Macdlre, sino al Signore,
come una volta mi darai la mano.

In ginocchio, decisa,

Sarai una statua davanii all'eterno,
come gia ti vedeva

quando eri ancora in vita.

Alzerai tremante le vecchie braccia,
coma quando splrasti

dicendo: Mio Dio, eccomi.

E solo quando m'avra perdonato,

{i verra desiderio di guardarmi.

Ricorderai d'avermi atteso tan!o,
e avrai negli occhi un rapico sospiro

Parole e frasi significative

Quelia volta mia madre mi rimprovero o mi lodo perché
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3. Incontro: “I luoghi della mia infanzia”

Lettura

“La casa di Geppetto era una stanzina terrena, che pigliava luce da un sottoscala. La mobilia
non poteva esser piu semplice: una seggiola cattiva, un letto poco buono e un tavolino tutto
rovinato. Nella parete di fondo si vedeva un caminetto col fuoco acceso; ma il fuoco era
dipintu, e accanto al fuoco c’era dipinta una pentola che bolliva allegramente e mandava
fuori una nuvola di fumo, che pareva fumo davvero.” (Collodi “Le avventure di Pinocchio”)

* Qualii mobili reali che componevano la casa di Geppetto?

Link: httos://www.youtube.com/watch?v=Bhu07U cUC4 Era una casa di Sergio Endrigo

» Com'era la tua casa da bambino? Ci sono altri luoghi importanti per te?

s Aprendo quel vecchio baule ho trovato....

https://www . youtube.com/watch?v=kt53PURzC80

* HOME OF MY MEMORIES
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L’adolescenza

“L'adolescenza e il solo tempo in cui si sia imparato qualcosa. (M. Proust)

Adolescenza
Adolescenza, I'eta pit brutta,
stupida e complicata,
sei sempre in combutta.
Giorni di sole e di notti oscure,
non sai quello che sei,
non sai quello che vuoi.
Giorni trascorsi con le tue paure,
perdi la testa e quando la ritrovi
non sai perché I'hai persa.
Vuoi essere il migliore,
cocciuto e testardo ci provi
ma spesso non ci riesci,

e ti vedi il peggiore.
Sorrisi a crepapelle, pianti dirofti,
pensi d'aver capito tutto,
continuamente ti scofti.
Pensi di farfa finita,
piu volte l'idea balena
e qualcuno ci arriva.

Il dubbio ti pervade,
sei cattivo o sei buono.
Pieno d'insicurezze
quando meno fe lo aspetti
fi ritrovi un uomo.

Il tormentato periodo vuoi scordare,
ma quando i problemi
diventan cose serie,
non frutto della tua insicurezza,
indietro vuoi fornare,
ma non si puo, ti resta l'amarezza
il impianto disperafo
di non aver apprezzato. (Orazio Claver)

e Quando mi sono guardato allo specchio ho visto ....




» Cosa sognavi di diventare da grande? Quali erano le tue ambizioni o desideri pil
forti?

» 1tuoi sogni adolescenziali erano influenzati dalle aspettative della famiglia, della
scuola o della societa?

» Qual & il ricordo pil vivido delia tua adolescenza? Che emozioni hai provato?

Adolescenti negli anni '70 e '80 — Era possibile vivere senza smartphone?
https//www.youtube.com/watch?v=8Ghm7 hHEw®’
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Adolescenza: ’amicizia

https://www.youtube.com/watch?v=KVEZ1DWTUbk&Iist=RDKVEZ1DWTUbk&start radio=1

Amico é (Dario Baldan Bembo)

Sull’amicizia di Khalil Gibran

E un adolescente disse: Parlaci dell’Amicizia.

E lui rispose dicendo:

Il vostro amico e il vostro bisogno saziato.

E il campo che seminate con amore e mietete con riconoscenza.

E la vostra mensa e il vostro focolare.

Poiché, affamati, vi rifugiate in lui e lo ricercate per la vostra pace.

Quando I'amico vi confida il suo pensiero, non negategli la vostra approvazione,
né abbiate paura di contraddirlo.

E quando tace, il vostro cuore non smetta di ascoltare il suo cuore:
Nell’amicizia ogni pensiero, ogni desiderio, ogni attesa nasce in silenzio e

viene condiviso con inesprimibile gioia.

Quando vi separate dall’amico non rattristatevi:

La sua assenza puo chiarirvi cio che in lui pit amate,

come allo scalatore la montagna é piu chiara della pianura.

E non vi sia nell’amicizia altro scopo che 'approfondimento dello spirito.

Poiché I'amore che non cerca in tutti i modi lo schiudersi del proprio mistero non € amore,
ma una rete lanciata in avanti e che afferra solo cio che e vano.

E il meglio di voi sia per I"'amico vostro.

Se lui dovra conoscere il riflusso della vostra marea, fate che ne conosca anche la piena.
Quale amico é il vostro, per cercarlo nelle ore di morte?

Cercatelo sempre nelle ore di vita.

Poiché lui pud colmare ogni vostro bisogno, ma non il vostro vuoto.

E condividete i piaceri sorridendo nella dolcezza dell’amicizia.

Poiché nella rugiada delle piccole cose il cuore ritrova il suo mattino e si ristora.

Come concepisce amicizia il poeta indiano?

https:// https://www.youtube.com/watch?v=OBHZzXFRMAM Amico di Renato Zero




1. Qual & stata lamicizia pro importante per (¢ Cosa avete condniso.” Qualf feziont hai
mparato.”’

2. Qualr sono stati I tuor ricordi pin significativt legat ar tuoi compagni di scuola? Successo,

falltmento, amicizie, rivalita?

3. Come mi vedevano gli altri? Ero popolare, emarginato, o qualcosa di diverso.?

4. Hai provato un amore imtenso durante I'adolescenza? Come hai vissuto questa
esperierza?’

https://www.youtube.com/watch?v= jaNuallr4M

Discorso sull'amicizia.
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La mia prima esperienza in treno

Cosa ti suggerisce 'immagine?

‘treni 3 vapore — F. Mannoia  htips.//www. youtubie com/watch D=XuNyQV GaQ

Quale i} significato della canzone?

I trenino rosso del Berning  https://www.youtube.com/watch?v=FivH QTcMS6!

Il percorso de} trenino comprende vari tipi di paesaggi. Quale preferisci? Perche?




Quali sensazioni ed emozioni ha provocato in te la visione del filmato?
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Buon viaggio — C. Cremonini

Buon viaggio, che sia un'andata o un ritorno
Che sia una vita o solo un giormo

Che sia per sempre o un secondo

Lincanto sara godersi un po' la strada
Amore mio, eomunque vada

Fai le valigie ® chiudi le luci di casa

Coraggio, lasciare tutto indietro e andare
Partire per ricominciare

Che non c'e niente di pil vero di un miraggio
E per quanta strada ancora ¢'é da fare
Amerai il finale

Chi ha detio che tutto quello che cerchiamo
Mon € sul paime di unamano

E che e sielie puoi guardarle solo da lontano
Ti aspetto dove la mia citta scompare

£ Jorizzonte & verticale

Ma nelle foto hai gli occhi rossi e vieni male
Coraggio, tasciare tutto indietro e andare
Partire per ricominciare

Che se ci persi, siamo solo di passaggio

E per quanta strada ancora c'é da fare
Amerai il finale

Il mondo € solo un mare di parole

E come un pesce puoi nuotare solamente

Quando le onde sono buone

E per quanto sia difficile spiegare

Non & importante dove, conta solamente andare
Comunque vada, per quanta strada ancora c'é da fare

Buon viaggio, che sia un'andata o un ritorno

Che sia una vita o solo un giorno (share the love, share the love)
(Share the love, share the love) e siamo solo di passaggio
Voglio godermi un po' la strada

Amore mio, comungue vada (share the love, share the Tove)
(Share the love, share the love) buon viaggio
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